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de mon enfant au quotidien”
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Si nombre de parents

sont désarconnés face

a leur nouveau-né, Vincent
n‘q, lui, pas eu d‘autres
choix que de faire preuve
d’ingéniosité pour parvenir
a s’occuper de son fils
malgré son handicap!

Par Sarah Curie

Thionville, le 26 novembre

incent n’a jamais cour-

bé I’échine face aux diffi-

cultés. I1 a pourtant gran-

di sans pouvoir utiliser son
bras gauche, dont les nerfs ont ét¢ dé-
chirés lors d’un accident survenu a sa
naissance. Mais cette différence I’a fait
grandir plus vite que les autres. Malgré
les opérations, les douleurs chroniques
et les moqueries a I’école, ce trente-
naire a toujours relevé la téte. “J’ai un
tempérament de fonceur qui est peut-
étre 1lié 3 mon histoire et j’ai toujours
trouvé des solutions quand un obstacle
se présentait a moi. Rien ne m’arrétait,
finalement”, explique ce jeune pere
qui a été confronté a de nombreuses
angoisses a I’annonce de sa paternite
en 2018! “Méme si la grossesse de ma
compagne était désirée, ’arrivée de
mon fils a été une source de multiples
questionnements, bien avant qu’il ne
pousse ses premiers cris. Chaque écho-
graphie était une épreuve. J’avais peur
qu’il ait un probléme congénital ou que
I’accouchement ne se passe pas bien.
Bref, j’ai imaginé des scénarios catas-
trophes dans tous les sens.”

Quand Jules voit le jour le 29 juillet
2019, il est pourtant un bébé comme
les autres. Mais des difficultés appa-
raissent rapidement. “Le lendemain
de sa naissance, j’ai regardé mon fils,
et je me suis dit: ‘On va avoir des trucs
a apprendre ensemble parce que papa
va galérer.” Cela a été le début d’un
nouvel apprentissage.” Angoissé a

“Dernierement, mon %
fils m’ajaussi dit qu
pourrait peut-&t&~
réparer maJi

I’idée de lui faire prendre des risques,
le jeune papa refuse dans un premier
temps de lui donner le biberon la nuit.
“Faire tomber une chaussure de son
bébé n’est pas tres grave, mais le faire
tomber lui, beaucoup plus”, explique
Vincent, qui raconte son parcours dans
I’ouvrage Ma vie de papa a une main (éd.
du Panthéon). D’autres difficultés at-
tendent le jeune pere, qui apprend pas
a pas a donner le bain, a changer et a
nourrir son fils avec un seul bras. “Je
n’ai pas écouté les conseils de ceux
qui me disaient comment faire. Je n’ai
pas parcouru les forums de discussion.
Comme quand j’étais enfant, je ne me
suis pas posé trop de questions, je me
suis débrouillé tout seul. Et j’ai géré le
probléme. C’était certes stressant mais
pas insurmontable.” 11 garde cepen-
dant un souvenir éprouvant des mo-
ments ou il devait habiller son enfant
et notamment lui enfiler son body!
Aujourd’hui, Jules a 5 ans et demi et il
a gagné en autonomie, ce qui facilite
grandement la vie de son pere. Son fils
commence a l’interroger sur son han-
dicap. “Ses questions pleines de bien-
veillance et d’amour sont celles d’un
enfant. Il me demande pourquoi j’ai
la main cassée et comment c’est arri-
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vé. Dernierement, il m’a aussi dit qu’il
pourrait peut-étre la réparer avec les
outils du garage!”

Heureux d’avoir parcouru ce che-
min avec son fils, il a pourtant peur
de I’avenir et refuse de se projeter. “Je
ne m’en fais pas pour lui, car je pense
qu’il aura moins besoin de moi et que
j’aurais fait le boulot. Mais j’ai peur
de vieillir et que mon bras droit s’use.
J’ai peur qu’un jour mes deux bras ne
fonctionnent plus, parce que 'un n’a
jamais fonctionné et que 1’autre a tout
fait”, explique Vincent, qui essaie de ne
pas trop y penser et qui a voulu coucher
son histoire sur le papier pour donner
une lecon d’espoir. “J’ai écrit ce livre
pour expliquer aux parents en situation
de handicap mais aussi aux parents va-
lides que, malgré les difficultés, on peut
toujours s’adapter et avancer. Et puis,
surtout, je I’ai écrit pour Jules. Quand
il sera plus grand et quand il le lira, il
saura que son papa, méme s’il n’était
pas exactement comme les autres, a es-
sayé de faire au mieux pour lui.”
courrier @closermag.fr
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